Ocena rezultatov spletnega vprasalnika

Poraba hrane v gospodinjstvih
(OS Toma Brejca Kamnik, december 2015 - januar 2016)

Stevilo poslanih vpragalnikov: 525 (Y)

Stevilo prejetih izpolnjenih vprasalnikov:140 (Z)
Odstotek izpolnjenih vprasalnikov: (Z/Y) x 100 = 26,7%
Sodelujoci: uenci od 1. do 9. razreda + starsi

Oceno rezultatov je podal Solski ekoodbor.

Kje kupujete hrano?

Hrano kupujemo v trgovini.
Mikali.
Fedko.
“Easih,
Pogosto.
“edno.

Hrano kupujemo na trZnici.
Mikali.
C e N Redko.
: Viasih
Fogosto.
Yedno,
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Hrano kupujemo neposredno od proizvajalcafkmeta.

Mikali, 15 108 %
Fedko, 62 4468 %
“Wiagih, 38 X5 %

Fogosta, 23 165 %

Sedno, 1 0.7 %

Hrano pridelujemo sami.

Mikali. 50 36 %
Redko. 14 101 %
Weasih. 31 223 %

Pogosto. 35 252 %

“edno. 9 b5 %

Rezultat je odraz Zivljenja v mestu. Kljub temu, da v Kamniku deluje dvakrat
tedensko trznica, kjer okoljski pridelovalci oz. ponudniki hrane nudijo zdrave in sveze
pridelke, je vprasalnik pokazal, da vprasani e vedno najraje kupujejo v trgovini.

Po drugi strani pa nas veseli, da skoraj tretjina vprasanih hrano prideluje sama
(sezonsko sadje in zelenjavo, zitarice, zaCimbe, zeliS¢a, jagodiCevije).

Katero hrano kupujete?

Kupujemo lokalne hrano (ki je bila pridelana blizu prodajnega mesta).

Mikali. 4 29%
Redko. 19 137 %
WiEasih, 49 353 %

Fogosto. 36 403 %

Yedno, 11 7.9 %




Zelimo si, da bi vprasani bolj pogosto kupovali lokalno hrano, saj je tak$na hrana

zdrava in sveZa - prepotuje namre¢ manj kilometrov in s tem ohranja svezino, poleg

tega pa z nakupom lokalne hrane spodbujamo domace ponudnike.

Kupujeme hrane z eznako "praviéna trgovina".
Mikali.
Redkn.
Weasih.
Fogosto.

Yedna.

39
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41
8
0

281 %
367 %
208 %
58 %
0%

Hrana s takSno oznako je med vprasanimi premalo poznana, saj jo redko kupijo ali

pa je sploh ne kupijo.

Kupujemo eko/bio hrano.

Mikoli.
Redko.
Vitasih,

Fogosta.
Yedno.

9
32
58
38

2

6.9 %
23 %
1.7 %
3%
1.4 %

Rezultat je verjetno odraz stanja v drzavi in kupne moci potroSnikov. Ekolosko

pridelana hrana je obiajno drazja.



Pri nakupu hrane gledamo ha njeno obliko [npr. daima sadje.-"zelenjava Iepo, simetriéno ﬂblikﬂ}.
Mikali, 52 374 %
Redko. 34 246%
Yiasih, 25 18 %
Pogosta, 21 151 %
Vedno, 7 5%

Vecini vprasanih pri nakupu hrane ni pomembna oblika.

Kupujemo hrano, ki vsebuje palmino clje {mast).

Mikoli, 28 201 %
Redko. 64 46 %
Wiasih, 36 259%

Fogosto, 10 T.2%

Yedno, 1 0.7 %

VpraSani se zavedajo, da hrana, ki vsebuje palmino olje, ni zdrava. Skoraj polovica
jih redkokdaj kupi takSne izdelke, 20% vpraSanih pa takdne hrane sploh ne kupuje.

Kupujemo sezonsko sadje in zelenjavo (npr. poleti paradiznik, jeseni kaki ...).
Mikali. 2 1.4 %
Redka. 6 4.3 %
Weasih, 19 137 %
Fogosto, 77 554 %
Vedno, 35 252 %

Redno uzivanje sezonskega sadja in zelenjave je zelo pomembno za naSe zdravje.
Rezultat kaze, da vec€ kot polovica vprasanih redno oz. pogosto kupuje takSno hrano.



Kupujemo najcenejso hrano.

Mikali.
Redka.
Viasih.

FPogosto.
Yeadno.

24
47
55
10

3

17.3 %
328 %
346 %

7.2 %
22%

NajcenejSa hrana je obiajno slabSe kakovosti, a rezultat je verjetno odraz stanja v

drzavi in kupne moci potrosnikov.

Kupujemo hrano, ki jo Zelimo pojesti v tistem trenutku.

Mikoli.
Fedko.
Wiasih.

Fogosto.
Yedno.

1
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29%
223 %
403 %
309 %

3.6 %

Skoraj tretjina vprasanih pogosto kupi hrano in jo takoj poje. Premisljen nakup hrane

se odraza v kolig¢ini zavrzene hrane.



Frehranjevalne navade

(Uéenci) Kako pogosto jeste doma meso ali mesne izdelke (salamo, hrenovke, sunko ..} 7
“iak dan. 1% 1:8 %
“eak drugi dan. 49 353 %
Owakrat na teden. 42 202 %
Enkrat na teden. 20 144 %
hianj pogosto. T 4%
Mikali. ] 22 R

{Uéenci) Kako pogosto jeste doma zelenjavo ?
“iak dan. S5 3906 %
“ieak dugidan. 4% 3@ 4 %
Owakrat na teden. 23 18 %
Enkrat na teden. T L
hianj pogosto. A 36 %
Mikali. 2 1.4 %

“eak dan. 9% V0.5 %

“rak dugidan. 23 1645 %
Owakrat na teden. 13 9.4 %
Enkrat na teden. 3 229
hianj pogosto. 2 1.4 %
Mikiali. 0 0%

Rezultati se ujemajo s stanjem v Sloveniji. Vprasani pojedo premalo sadja in
zelenjave, ki predstavljata odliCen vir vlaknin, mineralov in vitaminov in sta
nepogresljivi del uravnotezene prehrane.



(Uéenci) Kako pogosto jeste doma zajtrk?
Yeakdan, 110
YWeak drugi dan. 5
Dwakrat na teden. 16
Enkrat na teden. 1
Manj pogosto. 5
Mikali.

(Uéenci) Kako pogosto jeste zajtrk (ne dopoldansko malico!) v soli?

Yeak dan. 32
Yealk drugi dan.
Owakrat na teden.
Enkrat na teden.
Manj pogosto. 2
Mikali. 101

(Uéenci) Kako pogosto si zajtrk kupite in ga pojeste na poti v solo?
Weak dan.
Yealk drugi dan.

1

0
Dwakrat na teden. 4
Enkrat na teden. 1
8

Manj pogosto.
Mikali. 125

791 %
36 %
11.5 %
0.7 %
36 %
1.4 %

23 %
22 %
0%
0.7 %
1.4 %
727 %

0.7 %
0%
28%
0.7 %
5.8 %
899 %

Rezultati kazejo, da zjutraj vsi vpraSsani ucCenci zajtrkujejo, kar pa je tudi

najpomembneje.



{Uéenci) Ali znate kaj skuhati, speéi oz. kako drugace pripraviti kaksno jed?
Da. 95 GE23%
Me. 44 317 %

NajpogostejSe jedi, ki jih znajo u€enci pripraviti so: jajca, hrenovke, topli sendvic,
palacinke, prazenec in testenine. Nekateri specCejo tudi jaboléni zavitek, burek, torto,

potico, naredijo tunin namaz, skuhajo rizoto in pripravijo celo susi.

Kako pogosto kuhate doma?

Ysakdan, 84 G099 %
Vsakdrugidan, 27 196 %
Dwakrat na teden. 11 g %
Enkrat na teden. 2 1.4 %
Manj pogosto. 10 T2 %
Mikoli. 1 29 %

G097

Rezultat prikazuje stanje danasnje druzbe - starSi zaradi sluZbenih in drugih
obveznosti doma ne uspejo kuhati.

Ali glede na sezono in takrat razpolozljivo hrano spreminjate jedilnik (npr. jeseni kuhate jedi na zlico, spomladi jeste solato ...|?
Ne. 10 72%

(Obfasno. 42 302%
Da. 87 B26%

Skoraj vsi vpraSani prilagajajo jedilnik sezoni, kar je pohvalno.



Kako pogosto doma jeste napol pripravljenoe hrano (hrano, ki jo samo pogrejete)?

Mikoli. 64
Fedko. 55
Wiasih, 16
Fogosta. 2
Veadno, 2
Kako pogosto greste v restavracijo s hitro prehrano?
Weak dan.

|z rezultatov je razvidno, da se vpraSani zavedajo, da sta napol pripravljena hrana in

Wealk drugi dan.
Cwakrat na teden.
Enkrat na teden.
Manj pogosto,
Mikali.

46 %
396 %
1.5 %
14 %
1.4 %

(=T N — T — ]

99
39

0 %
0 %
0.7 %
0 %
71.2 %
281 %

hitra prehrana Skodljivi za zdravje. Vec€ina vprasanih takSno hrano zauZije redkokdaj

ali pa sploh nikoli.

Ravnanje s hrano

Kako pogosto doma zavriete neporabljeno hrano?

Vecina vprasanih zavrze hrano manj kot enkrat tedensko. Delovati moramo v smeri,

da hrane sploh ne bi metali stran.

Weak dan ali skoraj vsak dan. 1
Drakrat ali trikrat na teden. G
Enkrat nateden. 28

Manj pogosto. 82

Mikoli. 22

0.7 %
43 %
200 %
a0 %
158 %



Kaj naredite s hrano, ki ji je potekel rok uporabe?

YrZemao jo stran.

Doloéeno hrano yrzemo stran, 2 dolodeno pa hahranimo Zivali,

Hrano, za katero menimao, da je Se dobra, jo pojemo.

l

Znjo naredimo kaj drugega.

Rezultat je vzpodbuden, saj hrano s preteCenim rokom vrze stran samo 11%
vprasanih, vsi ostali jo bodisi pojejo (v kolikor so mnenja, da je hrana Se dobra)
bodisi z njo naredijo kaj drugega (jo dajo zivalim - pes, macka, kokosi ..., naredijo

jogurt, ghee maslo, jo uporabijo za drobtine).

Kaj je najpogostejsi razlog, da doma zavriete hrano?
Pokvari ge.
Ima preteden rok uporabe.
Preved je skuhamao.

Fgodi se nesredéa (hrana pade natla, se zaZge ).

61
28
24
26

Vel kot polovica vpraSanih zavrze hrano, ker se le ta pokvari oz. ji preteCe rok

uporabe. To pomeni, da hrano ne kupujejo za takojSnjo rabo, ampak si ustvarjajo

zaloge. Znova poudarjamo, da s premislienim nakupom zmanjSamo koli¢ino

zavrzene hrane.

25
96
3

10.8 %
18 %
B9.1 %
22%

4349 %
201 %
173 %
18.7 %



