Zobozdravstvena preventiva

Pozdravljeni u¢enci !

Upamo, da ste dobro in da tudi sedaj, v teh » ¢udnih ¢asih « dobro skrbite za svoje
zobe in ustno zdravje. Ker trenutno v Soli ne moremo izvajati zobozdravstvene
preventive, bi vas radi spomnili, da je zelo pomembno sledece:

1. Zobe S¢etkamo VSAJ 2X DNEVNO z neZnimi kroZnimi gibi od dlesni k zobu.
Ocistimo tudi medzobne prostore - uporabljamo ZOBNO NITKO.
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2. Zobno s¢etko menjamo na 2 - 3 mesece.

3. Zobna pasta naj/vs"ébuje fluoride v koncentraciji 1400 - 1450 ppm - 1-2 cm. ~
- Ust po $€etkanju NE IZPTRAMO !

4. Se posebej natanéno §¢etkamo, ¢e nosimo FIKSNI ZOBNI APARAT - zvezdice.

5. Otroci so lahko manj spretni, zato jim do 10., 0z. 12. leta
pri umivanju in nitkanju zob POMAGAJO STARSL.

6. Jemo zdravo in uravnhotezeno hrano.
Pijemo vodo iz pipe ali nesladkan ¢aj.

Sladkamo se &im manj, saj sladkor razli¢nih oblik dokazano SKODUJE ZOBEM.
Sladkanje pridruzimo glavnim obrokom.
Po uzivanju sladke hrane in pijace $¢etkanje odloZimo za vsaj 30 minut.

7. Ne pozabimo na redne - Sestmesecne kontrolne preglede pri zobozdravniku !

8. Izogibamo se pretiranemu skakanju in norenju - POSKODRBE ZOB!!

Oglejte si Se posnetek :  https://www.youtube.com/watch?v=9z7uzTn54hI

ZloZenka : Zsibanka SDUZ %olski otroci (1)
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Rebeka Trskan,/dr. dent. med., predstavnica izvajalcev preventivnega
zobozdravstvenega varstva Solskih otrok in mladine

Izvajalki-zobozdravstvene vzgoje in preventive : Aleksandra KeSpert, dms
\ in  Adrijana Nagli¢, dms \


https://www.youtube.com/watch?v=9z7uzTn54hI
https://www.zdravniskazbornica.si/docs/default-source/sduz/3brosura_solski6324550ac984637fa585ff0000c39243.pdf?sfvrsn=6ba03636_0

