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Ponedeljek, 2. 12. 2024

Zajtrk: sir (7), suha salama, ¢rni kruh (1; pSenica), sveze kumare, voda
Malica: bio buhtelj (1; psenica, 3, 7, 8), zelis¢ni ¢aj, mandarina - Evropska
Solska shema

Kosilo: cvetac¢na juha (7), rizota s piS¢anc jim mesom, zelena solata z radi¢em

Torek, 3. 12. 2024

Zajtrk: kosmii z orescki in suhim sadjem (7, 8), domaci sadni jogurt (7)
Malica: mesno zelenjavni namaz (3, 6, 7), bio pirin in polbeli kruh (1, psSenica),
bezgov sok, korenje

Kosilo: chili con carne (enoloncnica z mletim govejim mesom, papriko,
paradiznikom in fiZolom), svaljki s skuto (1; pSenica, 3, 7), sveze zelje v solati

Sreda, 4. 12. 2024

Zajtrk: mle¢na $trucka (1; pSenica, 7), bela kava (7, 8), jabolko

Malica: koruzni kosmici (1; je¢men, 5), mleko (7), banana

Kosilo: mleta pecenka (1; pSenica, 3), pire krompir (7), kremna Spinaca (7)

Cetrtek, 5. 12. 2024

Zajtrk: mesno zelenjavni namaz (3, 6, 7), ¢rni kruh (1; pSenica), sok, korenje
Malica: hrenovka, $trucka (1. pSenica), ajvar, visnjev sok

Kosilo: zelenjavna kremna juha z rdeco le¢o (1; pSenica, 7), zapelene testenine s
sirom (1; pSenica, 3, 7), pesa v solati

Petek, 6. 12. 2024

Zajtrk: kuhano jajce (3), ¢esnjev paradiznik, sadni ¢aj

Malica: makova $trucka (1; pSenica), sadni kefir (7), Cokoladno presenecenje (1;
pSenica, 7, 8)

Kosilo: zelenjavna enolonénica s puranjim mesom in ¢i¢eriko, bio kruh (1;
pSenica), krof (1; pSenica, 3, 7)



Ponedeljek, 9. 12. 2024

Zajtrk: mlecni zdrob (1; pSenica, 7), jabolko

Malica: zelis¢ni in mle¢ni namaz (7), polnozrnati in ¢rni kruh (1; pSenica), sadni
¢aj, Cesnjev paradiznik

Kosilo: segedin golaZ s svinjskim mesom, slan krompir, sadje

Torek, 10. 12. 2024

Zajtrk: jajcna omleta (3, 7), zelenjava

Malica: ¢okoladni namaz (7, 8),domaci temni kruh (1; pSenica), kaki, domace
mleko (7) - Evropska Solska shema,

Kosilo: puranji ragu z gomoljno zelenjavo (pastinak, sladki krompir, koleraba,
korenje ...), domaci kruhov cmok (1; pSenica, 3, 7), sveze zelje v solati

Sreda, 11. 12. 2024 -

Zajtrk: pecena jajca (3), kruh (1; pSenica), ¢aj, zelenjava

Malica: sir (7), pis¢anc je prsi, bio bombetka s korenjem (1. psenica), limonada,
sveze kumare in rdeca paprika

Kosilo: piscanc i file po dunajsko (1; pSenica, 3, 7), pire krompir (7), zelena
solata s koruzo

Cetrtek, 12. 12. 2024

Zajtrk: sirni namaz (4, 7), polnozrnati kruh (1. pSenica), korenje, voda

Malica: mlecni riz (7), suho sadje in orescki (8, 12)

Kosilo: goveja juha z rezanci (1; pSenica, 3), mesna lazanja(1; pSenica, 3, 7), pesa
v solati

Petek, 13. 12. 2024
Zajtrk: rizev narastek (3, 7), jabol¢na ¢eZana
Malica: sirov burek (1; pSenica, 7), navadni jogurt (7)

Kosilo: pasulj s suhim mesom, bio pirin kruh (1; pSenica), pala¢inke z mareli¢no
marmelado (1; pSenica, 3, 7)



Ponedeljek, 16. 12. 2024

Zajtrk: sadni kosmici ( 1; pSenica, 8), jogurt (7)

Malica: topljeni sircéek (7), bombeta s sezamom (1; pSenica, 11), kislo zelje, zelis¢ni ¢aj
Kosilo: goveji golaZ z buco, skutini svaljki (1; pSenica, 3, 7), kitajsko zelje v solati

Torek, 17. 12. 2024

Zajtrk: sir, suha salama, koruzni kruh (1; pSenica), ¢aj, zelenjava

Malica: med, maslo (7), domaci ¢rni kruh iz krusne peci (1; pSenica), mandarina,
domace mleko - Evropska Solska shema

Kosilo: korenckova juha, pis€anc ji burger, bombeta (1; pSenica), listi zelene solate,
kecap, sok

Sreda, 18. 12. 2024

Zajtrk: namaz z zeliséi (7), ovseni kruh (1, pSenica), jabol¢ni sok

Malica: tunin namaz (4, 7), bio ovseni in koruzni kruh (1; pSenica), 100% bio jabol¢ni
sok, korenje

Kosilo: polnozrnate testenine (1; pSenica, 3), omaka po bolonjsko, sveze zelje

Cetrtek, 19. 12. 2024

Zajtrk: mlecniriz (7), sadje

Malica: domaca pica s sirom (1; psenica, 7), pomaranéni sok

Kosilo: bu¢na kremna juha (7), ocvrti ribji file (1; pSenica, 3, 4, 7), prazen krompir,
zelena solata

Petek, 20. 12. 2024

Zajtrk: marmelada, maslo (7), ¢rni kruh (1; pSenica), mleko (7), sadje

Malica: sirova $trucka (1; pSenica, 7), probioti¢ni sadni jogurt (7)

Kosilo: obara s pis¢ané jim mesom in z zelenjavo (9), bio koruzni kruh (1; pSenica),
puding s smetano (7)

Ponedeljek, 23. 12. 2024

Zajtrk: pecena jajca (3), polbeli kruh (1; pSenica), zelis¢ni Caj

Malica: osje gnezdo (1; pSenica, 3, 7, 8), bio jabolko, domace mleko - Evropska Solska
shema

Kosilo: ¢ufti v paradiznikovi omaki (3), pire krompir (7), sveze zelje s fizolom

Torek, 24. 12. 2024

Zajtrk: polenta (1; pSenica), mleko (7), sadje

Malica: domaca maslena Strucka (1; pSenica, 7), sadni pinjenec (7)

Kosilo: bujta repa (1; pSenica) s kos¢ki kranjske klobase, ¢rni kruh (1; pSenica),
roglji¢ek (1; psenica, 3, 7)

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Organizator Solske prehrane: Urska Dolgan
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1. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pSenica (npr. pira in horasan), rZ, je€men, oves ali
njihove kriZane vrste, in proizvodi iz njih.

Raki in proizvodi iz njih.

Jajca in proizvodi iz njih.

Ribe in proizvodi iz njih.

Arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih.

Zrnje soje in proizvodi iz njega.

Mleko in mlecni proizvodi (ki vsebujejo laktozo).
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Orescki in sicer mandlji, leSniki, orehi, indijski oreScki, ameriski orehi, brazilski

orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih.

9. Listna zelena in proizvodi iz nje.

10. Gorci€no seme in proizvodi iz njega.

11. Sezamovo seme in proizvodi iz njega.

12. Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve€ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na
skupni SO2, ki se izracunajo za proizvode, ki so pripravljeni za uZivanje ali
obnovljeni v skladu z navodili proizvajalcev.

13. Voldji bob in proizvodi iz njega.

14. MehkuZci in proizvodi iz njih.

Vir (s podrobno opredelitvijo alergenov): Uredba (EU) 5t. 1169/2011, priloga Il, str. 36.


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SL/TXT/PDF/?uri=CELEX:02011R1169-20140219&from=EN

